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m C_ Bilddokumentation der Fachtagung
L,Familien starken — Alleinerziehende und

Soloeltern im Blick” am 26.09.2023
im neuen Rathaus

. . SACHSEN
Stadt LeIpZIQ Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage "
Amt fir Jugend und Familie des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushalts. \‘_
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Sehon gewnest?

Mehr als 60% der Leipziger Alleinerziehenden ZuBern Angste im Lebensalltag. Diese betreffen vor allem

* Finanzielle Probleme (35%) * Allein/Single bleiben zu miissen/ Vereinsamung (14%) ¢ Wohnraum zu verlieren/keine Wohnung zu finden (8%)
* Arbeitslosigkeit/Jobverlust (21%) » Uberforderung zu erleben (10%) * Fehlende Betreuung (8%)
* Krankheit/chronisch krank zu werden (20%) * Angst vor eventuellem Tod/Unfall der Eltern/Kinder (9%) ¢ Psychische Probleme zu haben/zu bekommen (7 %)

Quelle: HTWK Leipzig, Prof. Dr. Heike Forster: Alleinerziehend in Leipzig - A Wte Er isse einer L ing bei i i Vin 2021
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Der SHIA e.V. Landesverband Sachsen engagiert sich seit mehr als 30 Jahren fiir die Interessen von Alleinerziehenden, aktuell u.a. damit:

ALISA bietet fiir Alfeinerziehende: Kontakt- E 3 ,E LKAS bietet fiir Fachkréfte: Fort- und [EI3#E Uber den Verein kann auch eine finanzielle
Cafe, Erst- und Koordinationsberatung, Fiek . Weiterbildungsmodulen zum Thema =y Urlaubsunterstiitzung beantragt werden.
Bereitschaftsmittwoch, Spatschicht fur 2 Alleinerziehende, Einelternfamilien, & https://www.shia-sachsen.de/
Alleinerziehende, Veranstaltungen, Video- " Soloeltern, Fachgespréche und Veranstal-

chats und Social-Media tungen, Erfahrungsaustausch zum Thema Alleinerzie-

https://www.alkasa.org/ALKOSA/angebote. html hende fiir Kitas, Beratungsstellen, Politik und Gesell-

schaft, digital und in Prasenz. Angebote finden Sie hier:
https://www.shia-sachsen.de/https/-/Ikas-online/LKAS/
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Mehr als ...
* 40% der Leipziger Alleinerziehenden fiihlen sich durch die Arbeit * 63% der Leipziger Alleinerziehenden flihlen sich bei Arbeitgeber/-
sehr belastet innen oft oder manchmal diskriminiert.
* 8% der Arbeitgeber/-innen kennen den Status als Alleinerziehende

Quelle: HTWK Lelpzig, Prof. Dr. Heike Férster: Alleinerziehend in Leipzig - Ausgewahlle Ergebnisse slner Unler-

nicht
suchung bei Alleinerziehenden in Sachsen 2021

* 20% der Arbeitgeber/-innen gehen nicht auf die Leipziger Allein-
erziehenden in Bezug auf die Arbeitszeit ein
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lchon gewueet

Jahrlich wird in Leipzig der Preis fiir Familienfreundlichkeit vergeben. So kénnen Sie mitmachen:

¢ Abstimmen, um welches Jahresthema es gehen soll

* Fir die Jury melden - Kinder und Erwachsene

¢ Vorschldge zur Pramierung einreichen

* Eigene, neue Ideen einreichen

* Beim Familiennachmittag und der Preisverleihung dabei sein

1% .:. Zum Jahresthema 2023 ,Riicken starken — Unterstitzung von Allein-
: erziehenden® gab es drei Preistréger/-innen: ,Hand in Hand®, ,Happy-
sapw  Birthday-Projekt” und CVJUM-Familienzentrum.
www.leipzig.de/familienfreundlichkeitspreis
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Diese Projekte erhielten im Jahr 2023 einen Preis fir Familienfreundlichkeit zum Thema Unterstitzung fiir Alleinerziehende.

[Ez®5[E Anerkennungspreis fiir ,Hand in Hand“

. vom Kinderschutzbund Leipzig e.V.

E Die mobile Familienbildung bietet Work-
shops und Beratung firr alleinerziehende

Eltern, Familiennachmittage fiir Ein-Eltern-Familien

und eine Biichersammlung fir GroB und Klein rund

um das Thema Alleinerziehend.

https://www.dksb-leipzig.de/eltern

¥ Innovationspreis fiir

A i A

o Alleinerziehende aus Leipzig, die Sozial-
leistungen beziehen, kénnen mit Hilfe von

Spendengeldemn dieser privaten Initiative Eintritts-

preise fiir das Geburtstagskind und bis zu fiinf seiner

Freund/-innen erstattet bekommen. So wird beispiels-

weise ein Besuch in der Kletterhalle, im Zoo oder

Freizeitbad méglich.

https://happy-birthday-projekt.de/

]

. g

O [® Publikumspreis fiir CVUM
s Familienzentrum

"m Im Familienzentrum gibt es eine Krab-

belgruppe, Friihstick, Kreativwerkstatt,
Musik, Sport und besonders zu empfehlen einen
Familiensonntag auf dem Freigeldnde (Angebot fiir
alle offen).
https://www.cvjm-leipzig.de/website/de/ov/leip-
zig/familienzentrum
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Beim monatlichen Alleinerzienendentreffen der Kur- Umgang mit Trauer oder Wut. Ein thematischer Impuls, kreative
% beratung der Kirchenbezirkssozialarbeit erleben die Methoden und ein Kleiner Imbiss gehoren ebenfalls dazu.

Alleinerziehenden einen durch Kinderbetreuung ent- In der Beratungsstelle am Nikolaikirchhof 3 kann auch eine
lasteten Vormittag zum Austausch Uber ihre Alltagsthemen wie  Mutter-Vater-Kind-Kur und die Férderung von Familienurlaub/
z. B. Umgangsregelung nach Trennung, Erziehungsfragen, Familienerholung beantragt werden.

https://www.diakonie-leipzig.de/angebote fuer_menschen_in_not_kirchenbezirkssozialarbeit_de.html
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Die Leipziger Alleinerziechende sagen selbst Uber ihren Status

» Die korperliche Belastung ist gréBer als bei Zweielternfamilien (31%) ¢ Alleinerziehende werden gleichberechtigt zu anderen Familienformen
* Die psychische Belastung ist groBer als bei Zweielternfamilien (90%) behandelt (13%)
* Alleinerziehende tragen ein hoheres gesundheitliches Risiko (80%) * [ch flhle mich ausgegrenzt (39%)

Quelle: HTWK Leipzig, Prof. Dr. Heike Forster: Alleinerziehend in Leipzig - Ausgewahlte Ergebnisse einer Untersuchung bei Alleinerziehenden in Sachsen 2021
N
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Sasg  Beim Mtterzentrum e.V. Leipzig gibt es fir Alleinerziehende einen Austauschtreff, eine Krabbel- und Spiel-
3 ¥% gruppe, einen monatlichen Treff fir ,Solomums* und auch eine WhatsApp-Gruppe fiir Alleinerziehende.

hitps://www.muetterzentrum-leipzig.de/veranstaltung/offene-austauschrunde-fuer-alleinerziehende-und-solo-eltern/2023-11-21/
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Familien begegnen, sich mit anderen Eltern austauschen
kénnen und Unterstutzung, Beratung und Information finden?
Egal, ob Eltern individuellen Rat suchen, sich zu einem bestimmten
Thema informieren méchten, gemeinsam mit ihrem Kind etwas erleben

Sehon gewnest?

mochten oder sich einfach nur mit anderen Eltern treffen wollen — in den
Familienzentren finden sie die Angebote von Leipziger Vereinen, die sich
ganz auf die Bedirfnisse von Eltern und Kindern spezialisiert haben.
Alle Angebote der Familienzentren hier:
www.leipzig.de/leben-mit-kindern
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Der Anteil Alleinerziehender liegt in Leipzig O W

mit einem knappem Drittel deutlich Uber dem
Bundesdurchschnitt - da sind es nur ca. 11%.
Leipzig hat wie andere (ostdeutsche) GroBstadte
also einen hohen Anteil Alleinerziehender. Dieser
Anteil hat in den letzten 15 Jahren zwar ab-
genommen, nicht aber die absolute Zahl: Etwa
15.000 Alleinerziehende leben in Leipzig. Mutter
oder Vater, die allein mit ihren Kindern leben, sind

hier also langst gesellschaftliche Normalitdt. Den-
noch sind Alleinerziehende deutlich benachteiligt,
denn das Risiko fir Uberlastung und Armut ist
fur sie wesentlich héher als fur Familien mit zwei
Elternteilen.

Das Armutsrisiko ist besonders hoch: Es liegt

mit einem Kind bei 41%, bei 2 und mehr Kindern
bei 55%.
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Das Familieninfobiiro bietet sich nicht nur fir Familien, Mehr als 25 Partner/-innen aus Verwaltung und Hilfsage- Besonders belastete Alleinerziehende mit Kindern unter 3
sondern auch fiir Fachkrafte als Lotse an, wenn sie ein boten stehen im Neuen Rathaus bereit, um alle Fragen der Jahren erhalten auch Unterstiitzung von den Frihen Hilfen,
spezielles Angebot in Leipzig suchen. Einfach anrufen oder werdenden Eltern zu beantworten, Teilnehmende Fachkrafte Die Teams PAAT und Familienhebammen stehen von der
eine Mail schreiben. Viermal im Jahr organisiert es einen konnen einen Rundumblick gewinnen und erhalten gern eine Schwangerschaft bis zum dritten Geburtstag des Kindes mit
groBen Infoabend zum Thema Schwangerschaft und Geburt. Teilnahmebescheinigung. Rat und Tat zur Seite,
BEA wwwlsipzig.de/ PR (_ www.leipzig.de/
AW familienfinanzen ,1 gﬁ s familiennotfall

g \www.leipzig.de/fib [ﬂ Fhh www.leipzig.de/

schwanger

ZA
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Diese Wiinsche auBerten einige Alleinerziehende in Leipzig u.a. im Vorfeld der Fachtagung: stundenweise, subventionierte Kinderbetreuung; kostengiinstige Mutter-Kind-
Sportangebote; Eltern-Café; Sozial- und Rechtsberatung, kostenfrei; kurzzeitige Erholungsreisen und Ferienfahrten fiir Alleinerziehende; Kinderpatenschaften; verein-

fachte Folgeantrage fiir finanzielle Leistungen.

Diese Wiinsche mochten Leipziger Alleinerziehende der Politik u.a. mitteilen: Das wiinschten sich beim Fachtag die Fachkréfte fiir Alleinerziehende in Leipzig:
* Finanzielle Unterstitzung schaffen (35%) » einen niedrigschwelligen und einfacheren Zugang zu entlastenden Diensten fiir
¢ Akzeptanz der Familienform (28%) Haushalt und Kinderbetreuung

¢ Familienrecht verbessern und gerecht gestalten (20%) * eine Angebotslandkarte

* mehr Angebote, kostenlose Vereine, Férderung, Bildung (16%) * eine Beratungsstelle fiir alleinerziehende Eltern mit psychologischer und sozialer
* Steuerklassen bearbeiten und gerecht gestalten (13%) Beratung

* Kita/Schule Betreuung verbessern und Betreuungskosten (13%) * mehr digitalen Biirgerservice, um Wege zu vermeiden

* Job und Karrierechancen férdern, durch Anreize (13%) * das Aufbrechen konservativer Rollenmuster

Quelle: HTWK Leipzig, Prof. Dr. Heike Forster: Alleinerziehend in Leipzig - Ausgs E isse einer U g bei Alleir in Sachsen 2021
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Impressum: Stadt Leipzig, Amt fur Jugend und Familie | Abteilung Jugendhilfe | Grafiken: BURO FUR GRAPHIC RECORDING UND ILLUSTRATION, JOHANNA BENZ | November 2023



